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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального казѐнного 
общеобразовательного учреждения ``Лицей №1 городского поселения Терек`` 
Терского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 
программу среднего общего образования, составлен в соответствии с  
Федеральной образовательной программой  среднего общего образования 
(утверждена приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 г. №372), учитывает 
изменения, внесенные приказами Минпросвщения РФ от 09.10.2024 г. №704., 

08.10.2025г. № 729., 10.11.2025г. № 808.  

 Учебный план МКОУ Лицей № 1 г.п. Терек фиксирует общий объѐм 
нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

   Учебный план является частью образовательной программы МКОУ``Лицей 
№1 городского поселения Терек`` Терского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики, разработанной в соответствии с ФГОС 
среднего общего образования,  с учетом Федеральной образовательной 
программы среднего общего образования (приказы Минпросвещения РФ от 
17.05.2012г. № 413., от 18.05.2023г. № 371),  обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований в соответствии с требованиями, 
предусмотренным санитарными правилами и нормами СанПиН 2.4.2.4283-26 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
02.06.2026 N 19 "Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи")  и предусматривает двухлетний 
нормативный срок освоения образовательных программ  среднего  общего 

образования  для 10 - 11 классов. 
  Учебный год в муниципальном казѐнном общеобразовательном учреждении 

``Лицей №1 городского поселения Терек`` Терского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики начинается 1 сентября 2026г  и заканчивается 
не ранее 26 мая 2027, исходя из сроков государственной итоговой аттестации. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым 
календарным учебным графиком, который является самостоятельным 
нормативным документом.  



Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  10 и 11 классах – 37 часов.  Количество учебных занятий за 5 
учебных лет не может составлять менее 2170 часа и более 2516 часов в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 
нагрузке при 6-дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки.  

На уровне среднего общего образования в МКОУ Лицей № 1 г.п. Терек по 
запросу обучающихся и родителей (законных представителей) реализуются 
следующие профили обучения: универсальный, естественнонаучный и социально-

экономический.  

      В основу учебного плана универсального профиля положен вариант 
федерального учебного плана универсального профиля при шестидневной 
учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа определила 
2 предмета на углубленном уровне: история и обществознание. 

     Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 
реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 
года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 
«Физическая культура».  Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет 
«Физическая культура» и является третьим часом физической активности. 

   Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 
социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 
такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с 
финансами и другими. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
социально-экономического профиля с углубленным изучением математики и  
обществознания  при шестидневной учебной неделе. 



Учебный план социально-экономического профиля обучения включает не менее 
13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 
«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 
и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне: математики и  обществознания. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 
образования обучающихся. 

   Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 
медицина, биотехнологии и др. 

   Учебный план естественно-научного профиля обучения включает не менее 13 
учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 
«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 
и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 
углубленном уровне: биологии и химии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 
образования обучающихся. 

     На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 
каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 
Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 
домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 
соответствии с Гигиеническими нормативами. 

     Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 
дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня 
– 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 
подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 
стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

    Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся.  

В МКОУ`` Лицей №1 городского поселения Терек`` Терского 
муниципального района Кабардино-Балкарской Республики языком обучения 

является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 
числа языков КБР. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 
или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 
итогам четверти.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2 года. В случае необходимости 
предусматривается реализация учебного плана с использованием электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий.  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ 

( 10 класс) 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 
неделю 

Формы промежуточной 
аттестации 

 10  

Обязательная часть  

Русский язык Б 2 Контрольная работа, 
изложение 

Литература Б 3 Контрольная работа, 
сочинение 

Родной  (кабардино-черкесский )язык Б 2 Диктант с грамматическим 
заданием 

Родная (кабардино-черкесская)  
литература 

Б 1 Диктант с грамматическим 
заданием 

Иностранный язык (английский) Б 3 Контрольная работа 

Алгебра Б 2 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 Контрольная работа 

История Б 2 Тест 

Обществознание Б 2 Тест 

География Б 1 Контрольная работа 

Физика Б 2 Контрольная работа 

Химия (углубленный уровень) У 3 Контрольная работа 

Биология (углубленный уровень) У 3 Контрольная работа 

Физическая культура Б 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности 

и защиты Родины 

Б 1 Тест 

Индивидуальный проект б 1 Зачет  

Итого  34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   Разработка изделий

Молекулярная биология и генетика  1.5 Тест 

Химия в задачах и упражнениях  1.5 Тест 

Итого  3  

ИТОГО недельная нагрузка  37  

Количество учебных недель  34  

Всего часов в год  1258  

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение ``Лицей №1 городского поселения Терек`` 
Терского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 



Учебные курсы 

 

Количество часов в 
неделю 

10 

Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Финансовая грамотность 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ 

(10 – 11 классы) 

Учебный предмет Уровень  Количество часов в неделю Формы промежуточной 
аттестации 

 10 11  

Обязательная часть     

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа, 
изложение 

Литература Б 3 3 Контрольная работа, 
сочинение 

Родной  (кабардино-черкесский 
)язык 

Б 2 2 Диктант с грамматическим 
заданием 

Родная (кабардино-черкесская)  
литература 

Б 1 1 Диктант с грамматическим 
заданием 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 Контрольная работа 

Алгебра Б 2 3 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

История Б 2 2 Тест 

Обществознание Б 2 2 Тест 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия (углубленный уровень) У 3 3 Контрольная работа 

Биология (углубленный 
уровень) 

у 3 3 Контрольная работа 

Физическая культура Б 2 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
Родины 

Б 1 1 
Тест 

Индивидуальный проект б 1 0 Зачет  

Итого  34 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Молекулярная биология и 
генетика 

 1.5 2 Тест 

Химия в задачах и упражнениях  1.5 2 Тест 

Итого  3 4  

ИТОГО недельная нагрузка  37 37  

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов в год  1258 1258  

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение ``Лицей №1 городского поселения Терек`` 
Терского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО  ПРОФИЛЯ 

( 10 класс) 

Учебный предмет Уровень Количество 
часов в неделю 

Формы 
промежуточной 

аттестации  10 

Обязательная часть  

Русский язык Б 2 Контрольная работа, 
изложение 

Литература Б 3 Контрольная работа, 
сочинение 

Родной язык Б 2 Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Родная литература Б 1 Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Иностранный язык Б 3 Контрольная работа 

Алгебра Б 2 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 Контрольная работа 

История У 2 Тест 

Обществознание У 2 Тест 

География Б 1 Контрольная работа 

Физика Б 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 Контрольная работа 

Физическая культура Б 3 Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности и 
защиты Родины 

Б 1 Тест 

Индивидуальный проект б 1 Зачет  

Итого  31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык: от простого к сложному  1 Тест 

Информатика в задачах  2 Тест 

Человек и общество  1 Тест 

Прикладная математика  1 Тест 

История в деталях  1 Тест 

Итого  6  

ИТОГО недельная нагрузка  37  

Количество учебных недель  34  

Всего часов в год  1258  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение ``Лицей №1 городского поселения Терек`` 
Терского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 
неделю 

10 

Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Финансовая грамотность 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО  ПРОФИЛЯ 

(10 – 11 классы) 

Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю Формы промежуточной 
аттестации  10 11 

 Обязательная часть  

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа, 
изложение 

Литература Б 3 3 Контрольная работа, 
сочинение 

Родной язык Б 2 2 Диктант с грамматическим 
заданием 

Родная литература Б 1 1 Диктант с грамматическим 
заданием 

Иностранный язык Б 3 3 Контрольная работа 

Алгебра Б 2 3 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 1 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

История У 2 2 Тест 

Обществознание У 2 2 Тест 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура Б 3 3 Сдача нормативов 

Основы безопасности 
жизнедеятельности и защиты 
Родины 

Б 1 1 
Тест 

Индивидуальный проект б 1 0 Зачет  

Итого  31 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык: от простого к 
сложному 

 1 1 Тест 

Информатика в задачах  2 1 Тест 

Человек и общество  1 1 Тест 

Прикладная математика  1 2 Тест 

История в деталях  1 1 Тест 

Глобальная география современного 
мира 

  1 Тест 

Итого  6 7  

ИТОГО недельная нагрузка  37 37  

Количество учебных недель  34 34  



Всего часов в год  1258 1258  

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение ``Лицей №1 городского поселения Терек`` 
Терского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО- ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

(10 класс) 

Учебный предмет Уровень  Количество 
часов в неделю 

Формы 
промежуточной 

аттестации 

 10  

Обязательная часть    

Русский язык Б 2 Контрольная работа, 
изложение 

Литература Б 3 Контрольная работа, 
сочинение 

Родной (кабардино-черкесский) язык Б 2 Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Родная (кабардино-черкесская) литература Б 1 Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Иностранный язык (английский) Б 3 Контрольная работа 

Алгебра (углубленный уровень) У 4 Контрольная работа 

Геометрия (углубленный уровень) У 3 Контрольная работа 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) У 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 Контрольная работа 

История Б 2 Тест 

Обществознание (углубленный уровень) У 4 Тест 

География Б 1 Контрольная работа 

Физика Б 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 Контрольная работа 

Физическая культура Б 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности и 
защиты Родины 

Б 1 Тест 

Индивидуальный проект (география) б 1 Зачет  

Итого  35  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

   

Наименование учебного курса   Тест 

Русский язык: от простого к сложному  1 Тест 

Актуальные вопросы обществознания  1 Тест 

Итого  3 Тест 

ИТОГО недельная нагрузка  37 Тест 

Количество учебных недель  34 Тест 



Всего часов в год  1258  

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение ``Лицей №1 городского поселения Терек`` 
Терского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 
неделю 

10 

Разговоры о важном 1 

Россия – мои горизонты 1 

Финансовая грамотность 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО- ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

(10 – 11 классы) 

Учебный предмет Уровень  Количество часов в 
неделю 

Формы 
промежуточной 

аттестации  10 11 

Обязательная часть     

Русский язык Б 2 2 Контрольная работа, 
изложение 

Литература Б 3 3 Контрольная работа, 
сочинение 

Родной (кабардино-черкесский) язык Б 2 2 Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Родная (кабардино-черкесская) 
литература 

Б 1 1 Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 Контрольная работа 

Алгебра (углубленный уровень) У 4 4 Контрольная работа 

Геометрия (углубленный уровень) У 3 3 Контрольная работа 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

У 1 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 Контрольная работа 

История Б 2 2 Тест 

Обществознание (углубленный уровень) У 4 4 Тест 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Физика Б 2 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура Б 2 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности 
жизнедеятельности и защиты Родины 

Б 1 1 Тест 

Индивидуальный проект (география) б 1 0 Зачет  

Итого  35 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык: от простого к сложному  1 1 Тест 

Актуальные вопросы обществознания  1 1 Тест 

Глобальная география современного 
мира 

  1 Тест 

Итого  2 3  

ИТОГО недельная нагрузка  37 37  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1258 1258  

План внеурочной деятельности (недельный) 



Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение ``Лицей №1 городского поселения Терек`` 
Терского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 
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