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План работы спортивного клуба на 

 2020-21 уч. год. 

 

Цели и задачи ШСК: 

 1. ШСК создается в целях широкого привлечения обучающихся, родителей и 

педагогических работников образовательной организации МКОУ Лицей № 1 г.п. 

Терек  к регулярным занятиям физической культурой и спортом, формирование 

здорового образа жизни, организации активного отдыха, повышение уровня 

физического развития. 

2. Достижение указанных целей осуществляется посредством решения следующих 

стоящих перед ШСК задач:  

- создание условий для развития массовых и индивидуальных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы в образовательной организации;  

- организация различных форм спортивной жизни среди обучающихся 

образовательной организации; 

- привлечение обучающихся школы к объединению на основе общности интересов; 

- воспитание у обучающихся образовательной организации устойчивого интереса к  

систематическим занятиям физической культурой, спортом, к здоровому образу 

жизни. 

-подготовка воспитанников ШСК для участия в соревнованиях различного уровня; 

- осуществление подготовки членов ШСК к выполнению нормативов испытаний 

(тестов) комплекса ГТО; 

- внедрение физической культуры в быт обучающихся, проведение спортивно-

массовой и оздоровительной работы в школе; 

     

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

1.  Спортивные праздники, 

посвященные 1 Сентября 

1-10 

сентября 

ОУ 

2.  Л\атлетическая эстафета 29 сентября Отдел образования 

3.  Кросс «Золотая осень» сентябрь Отдел образования 

4.  Мини-футбол октябрь  Отдел образования 

5.  Настольный теннис октябрь ОУ и Отдел 

образования 

6.  Соревнования по стрельбе 

и плаванию 

октябрь ОУ и Отдел 

образования 

7.  Баскетбол КЭС БАСКЕТ ноябрь ОУ и Отдел 



 

образования 

8.  Акция «Я выбираю спорт» ноябрь ОУ 

9.  Соревнования по 

волейболу 

декабрь ОУ и Отдел 

образования 

10.  Спортивные праздники в 

дни каникул 

январь ОУ 

11.  Мини-футбол январь ОУ и Отдел 

образования 

12.  Волейбол До 23 

февраля 

ОУ 

13.  Спортивные праздники к 

Дню Отечества 

До 23 

февраля 

ОУ 

14.  Волейбол Февраль спорткомитет 

15.  Соревнования по 

пионерболу 

март ОУ 

16.  «Весѐлые старты» с 

родителями 

До 8 марта ОУ 

17.  Спортивные праздники 

«Весна, спорт, здоровье» 

апрель ОУ 

18.  Сдача норм ГТО Апрель-май ОУ и Отдел 

образования 

19.  Л\атлетическая эстафета май Отдел образования 

20.  Соревнования по Л/А май Отдел образования 

21.  Спортивный праздник к 

Дню России 

июнь ОУ 

22.  Участие в конкурсах, 

олимпиадах, акциях. 

В течении 

года 

ОУ 


